Mysli o mitosci

Skoro tak wielu ludzi szuka w tak wielu miejscach prawdziwej mitosci, dlaczegéz tak niewielu z
nich szuka jej w tym najbardziej oczywistym miejscu?
Josh McDowell

Mys$le, ze dwa rodzaje lekéw wstrzymujg wielu ludzi od przezywania intymno$ci i radosci
trwatego zwigzku. Jeden to lek, ze nikt nie bedzie mogt mnie kochad. Drugi to lek przed
niezdolnoscia, by kochac.

Josh McDowell

Powodzenie w matzenstwie to cos$ wiecej niz znalezienie odpowiedniej osoby. Zauwazytem, ze
mtodzi ludzie, ktérym udzielam porad, szukajg doskonatego partnera, ale prawie wcale nie
zajmujg sie osoba, ktorg otrzymuje ich partner.

Elof Nelson

Nic dobrego nie zdarzy sie w t6zku pomiedzy mezem i zong, Jezeli dobre rzeczy nie zdarzaty
sie miedzy nimi, przed pojéciem do t6zka.
William Masters & Virginia Johnson - seksuolodzy

Ztota zasada : Potraktuje kobiete ( lub mezczyzne ) na randce w taki sam sposéb, w jaki
chciatbym, aby kto$ w ten wieczor potraktowat kobiete (lub mezczyzne), ktérego pewnego dnia
poslubie.

Josh McDowell

Zdrowy zwigzek matzenski jest wspdlnotg dawania i brania. Kazda osoba potrzebuje wolnosci,
aby by¢ sobag, przystosowujac sie jednoczesénie stale do potrzeb tej drugie;.
Josh McDowell

Nie rozwijamy nawykow prawdziwej mitosci automatycznie. Uczymy sie, obserwujac
rzeczywiste sytuacje wzorcowe - szczegdlnie przez ogladanie tego, w jaki spos6b nasi rodzice
na co dzien, wyrazajg swojg mito$¢ do siebie.

Josh McDowell

Kochanie Ciebie jak siebie samego oznacza stuchanie Ciebie tak, jak chce zosta¢ wystuchany i
rozumienia Ciebie tak, jak chce by¢ rozumiany. Gdyby kazda osoba stosowata te zasade w
swoim zwigzku, nasi adwokaci rozwodowi zostaliby bez pracy.

Dr David Augsburger

Bardziej pozyteczne, korzystne jest rozwigzanie konfliktu, niz rozwigzanie wzajemnych
stosunkow.
Josh McDowell

Jeste$ zakochany wtedy, kiedy szczescie, bezpieczenstwo i rozwoj tej drugiej osoby stajg sie
dla Ciebie tak wazne, jak twoje wtasne.
Josh McDowell
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Zaufanie nie jest wynikiem serii jednorazowych randek, lecz rozwija sie przez dtuzszy czas.
Josh McDowell

Najszczesliwsze pary to te, ktdre najwiecej ze sobg rozmawiajg. W matzenstwie pojawia sie
problem alienacji. Wiadomo, ze przecietna para po jednym roku matzenstwa spedza trzydziesci
siedem minut tygodniowo na rzeczowej osobistej rozmowie - jest to o0 wiele za mato.

Dr Mark Lee

Pozytywna postawa jest bardzo korzystnym czynnikiem w porozumieniu. Zacheca ona partnera
do otwartosci, natomiast krytycyzm stanowi przeszkode zdrowego porozumienia.
Josh McDowell

Gtéwna przyczyna rozpadania sie matzenstw, nie jest seksualna, lecz werbalna. Szczesliwym
matzenstwem cieszg sie te pary, ktore dzielg sie swoimi uczuciami i w ktérych
wspoétmatzonkowie majg wzgledem siebie wigcej otwarto$ci.

Josh McDowell

Wiekszos¢ ludzi chetnie poswieca czas, energie i pienigdze, aby stac sie lepszymi partnerami
seksualnymi, ale zaniedbuje pielegnacje podstawowych umiejetnosci troszczenia sie, kochania i
dzielenia sie.

William Masters & Virginia Johnson - seksuolodzy

Jezeli stawianie na swoim jest najwazniejsze dla Ciebie, mozesz osiggna¢ kilka osobistych
celéw, ale po drodze bedziesz niszczyt wzajemne stosunki. Wzajemne stosunki sg budowane,
przez wzajemne uleganie sobie, a nie przez stawianie na swoim.

Josh McDowell

Ztota zasada szczesliwego matzenstwa : Jakiekolwiek cechy pragniesz widzie¢ u
wspotmatzonka, rozwijaj je u siebie.
Josh McDowell

Aby przyjazn wzrastata i stawata sie bardziej intymna, musi istnie¢ poczucie bezpieczenstwa w
Swiadomosci tego, ze nawet popetniajac btedy wcigz na nowo w oczach swojego przyjaciela,
nadal bedziesz kochany i otrzymasz catkowite przebaczenie.

Josh McDowell

Zawsze staratem sie o to, by méc spojrze¢ moim cérkom w oczy i powiedzie¢ im, ze mam
nadzieje, ze mezczyzni, z ktérymi bedg sie umawiac i mezczyzni, ktérych poslubiag, beda je
traktowaé w taki sam sposéb, w jaki ja traktowatem ich matke.

Josh McDowell

Jakze to mozliwe, ze tak wiele "powaznych znajomosci" jest tak bardzo niepowaznych.
Josh McDowell

Jest to zupetnie naturalne, aby chcie¢ wspotzy¢ przed matzenstwem, ale jest tez zupetnie
oczywiste, iz prawdziwa mito§¢ wymaga zawarcia matzenstwa.
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Josh McDowell

Jakkolwiek wiele kobiet wybrato swoich partneréw, opierajac sie na atrakcyjnoéci seksualnej,
badania wykazuja, ze gdyby miaty zrobi€ to po raz drugi, to umiejetno$¢ porozumiewania sie
bytaby dla nich znacznie wazniejsza. Umiejetnos¢ porozumiewania sie w zwigzku matzenskim
uzyskuje wyzszg lokate od atrakcji seksualnej, fizycznego wygladu i osobowosci.

Terri Schultz - pracownik naukowy

Przebaczenie jest olejem wzajemnych stosunkéw, redukuje tarcie i pozwala ludziom zblizy¢ sie
do siebie.
Josh McDowell

Obecnie wiele ludzi uprawia seks, ale niewielu uprawia prawdziwg mitos¢.
Josh McDowell

Nie jest mozliwe, aby dobra technika seksualna uleczyta stabg wiez uczuciowa.
William Masters & Virginia Johnson - seksuolodzy

Ucz sie wyrazaé w rozmowie swoje uczucia i swoje my$li. Partnerzy moga sie sprzeczac co do
przekonan i ideatow - ale nie mogg przeczy¢ temu co sie odczuwa. Uczucia trzeba tylko
zaakceptowad.

Josh McDowell

Jako$c¢ twojego zycia mitosnego bedzie odzwierciedlac jako$¢ twojego charakteru..., a
charakteru nie da sie zbudowaé w ciggu jednej nocy.
Josh McDowell

W matzenstwie liczy sie nie tyle znalezienie odpowiedniej osoby, co stanie sie odpowiednig
osobag. Jezeli chcesz mie¢ krélowa, musisz by¢ krélem. Jezeli chcesz mie¢ dobrg partnerke,
musisz by¢ dobrym partnerem.

Josh McDowell

Mitos¢ jest dojrzata wtedy, kiedy dana para cieszy sie byciem ze sobg bardziej niz byciem z
kimkolwiek innym. Odkrywaja, ze cieszy ich robienie wspdlnie czegos, co nie cieszytoby ich,
gdyby robili to osobno.

Dr Henry Brandt - Doradca Rodzin i Matzenstw

Prawdziwa mito$¢ literuje sie D - A - J. Nie opiera sie na tym, co mozna otrzymac, ale jest
zakorzeniona w tym, co mozna partnerowi dac.
Josh McDowell

Posiadanie duzej liczby ré6znych rzeczy nie jest kluczem do wspaniatej wiezi matzenskiej.
Gdyby tak byto ubodzy ludzie nigdy nie mogliby by¢ szczesliwi.
Josh McDowell

Powiedziat: "Chwileczke! stosunek ptciowy jest tylko fizycznym aktem...nie r6znigcym sie od
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wypicia szklanki wody". Odpowiedziatem: "Jest ogromna rdznica miedzy seksem a piciem
szklanki wody. Nie zachodzi sie w cigze w pijalni".
Josh McDowell

Prawdziwa mito$¢ jest tworcza. Szuka okazji i unikalnych sposobéw, aby powiedzie¢ do obiektu
swoich uczu¢ - "Kocham Cig".
Josh McDowell

Jezeli my$lisz, ze spedzisz reszte swojego zycia z tg osobg, dobrze bedzie jezeli uSmiechniesz
sie na samag mysl o tym.
Josh McDowell

Kluczowg cechg szczesliwych wspotmatzonkéw jest to, ze sg oni wrazliwi na innych
ludzi...rozpoznajg potrzeby, szanujg réznice, wczuwajg sie w uczucia i stawiajg siebie w sytuaciji
tej drugiej osoby.

Ammons i Stinett - pracownicy naukowi

Matzenstwo to para niedoskonatych jednostek wchodzgca ze sobg w trwaty zwigzek.
Prawdziwa mito$¢ jest bezwarunkowym oddaniem sie niedoskonatej osobie.
Josh McDowell

Mitos¢ jest Slepa, gdy nie dostrzegamy catej osoby i nie akceptujemy jej jako takiej.
Realistyczna akceptacja cztowieka oznacza kochanie go takim jakim jest, a nie takim, jakim
chcielibysmy, aby byt.

Josh McDowell

Otwarte ucho jest jedynym wiarygodnym znakiem otwartego serca. Jezeli stuchasz mnie, to
widocznie warto mnie stuchac. Jezeli ignorujesz mnie, to znaczy, ze jestem nudziarzem. Jezel
zgadzasz sie z moimi pogladami i wartoSciami, to widocznie mam co$ wartego do
zaoferowania.

Dr David Ausgsburger

Przebaczenie jest wyrazeniem mitosci, ktéra podejmuije inicjatywe.
Josh McDowell

Dos$c¢ czesto dwoje ludzi uwaza, iz poniewaz tak bardzo cieszy ich wzajemne towarzystwo,
muszg by¢ zakochani. Ot6z mozesz mie¢ wspaniate chwile z szympansem, ale to nie oznacza,
Ze powinienes go poslubic.

Josh McDowell

Zaspokojenie seksualne wzrasta i rozwija sie w nastepstwie statego, trwajacego i
dojrzewajgcego zjednoczenia miedzy mezczyzng i kobieta.
Josh McDowell

Zadaijcie sobie nastepujgce pytanie: Czy cieszylibySmy sie ze spedzenia wspblnego wieczoru
bez zadnego kontaktu fizycznego ? Gdyby was to naprawde nie cieszyto, to wasza mitos¢ nie
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jest dojrzata.
Josh McDowell

Czesto mowi sie, ze jezeli kogos kochasz, wyrazisz to seksualnie. Prawda jest taka, ze jezeli
nie potrafisz wyrazi¢ swojej mitoci inaczej niz przez seks, nie jest to prawdziwa mito$c.
Josh McDowell

Tolerancja, znoszenie kapryséw, zdarzajacego sie zapominania i przykrych nastrojow partnera
oznacza pozwolenie mu na to, by byt cztowiekiem , tak samo jak ty.
Josh McDowell

Prawdziwg mito$¢ cechuje bezwarunkowa akceptacja. Nie tylko jest ona skoncentrowana na
innych, ale réwniez daje nam pragnienie akceptacji tych, ktérych kochamy, takimi jakimi sg, a
nie takimi jakimi moga by¢, albo jak moga zmienic sie w przysztosci.

Josh McDowell

Herberta A. Gliebermana, specjaliste w prawie rozwodowym i rodzinnym proszono o podanie
najczestszej przyczyny rozchodzenia sie par matzenskich. Odpowiedziat: przyczyng numer
jeden jest niezdolno$¢ szczerej rozmowy miedzy sobg - obnazenia swoich dusz i potraktowania
siebie nawzajem jako najlepszych przyjaciét.

Josh McDowell

Prawdziwa mito$¢ przejawia sie w gotowosci do obrony. Kiedy wiesz, ze twdj ukochany bedzie
cie chronit i pospieszy ci na pomoc staniesz sie bardziej ufajgca, otwarta, intymna i troskliwa.
Josh McDowell

Wielki kochanek to ten, ktéry potrafi usatysfakcjonowaé jedng kobiete przez cate zycie i kto
moze byC usatysfakcjonowany przez jedng kobiete przez cate swoje zycie. Wielkim kochankiem
nie jest ten, kto idzie od kobiety do kobiety. Kazdy pies to potrafi.

Josh McDowell
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